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Diese kleine Nascherei ist mindestens so sul3 wie Olaf! |hr
konnt mit den Ballchen auch einen Kokos-Schneemann bauen
und ihn dann gemeinsam aufessen.

OLAFS SUGE KOKOS-SCHNEEBALLE
(8 PORTIONEN)

”R Bkwm' @ Schneidet 1 Vanilleschote langs
.1 Vanilleschote auf, schabt das Mark heraus und
5009 Magerquafk gebt es in eine Schiissel.

lene Mandeln
4@ Fligt 500 g Magerquark, 100g

gemahlene Mandeln, 40 g Kokos-

.100 g gemah
. 40 g Kokosflocken
flocken, Honig nach Geschmack
und eine Prise Salz hinzu, ver-

Nach Belieben:
mischt alles und formt die Masse

« Honig
zu Kugeln.
« gtwas Sa‘z
& Walzt die Kugeln in Kokosraspeln
und stellt sie flr eine Stunde in
den Kiihlschrank. Dann
kénnt ihr sie verna-
schen. Sind sie nicht

fast so siif3 wie Olaf?
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