- Ergibt1groRe -
Obstplatte
fiir 4 Personen

Zudnden

1 Kiwi
1/2 Ananas
1 Mango
1 Orange
1 Banane

1 Tasse Blaubeeren

1 Packung Kokosraspeln

1 Tasse griechischer
Vollfettjoghurt

1 EL Honig oder
Beeren-Sauce

Benétigte Utensilien:
GroBer Teller oder Platte
Kleine Schissel
Loffel
Messer

Erfordert die Aufsicht
eines Erwachsenen.

Du kannst mit
verschiedenen Friichten
fir deine Platte
experimentieren und
jedes Mal etwas Neues
ausprobieren!

=

WEGWEISER-OBSTTELLER

Vaiana und ihre Wegweiser brauchen jede Menge Energie,
um die Meere zu erkunden. Bereite dieses fruchtige
Festmahl zu und fiihle dich bereit fir ein Abenteuer.

1. Bereite die Friichte vor, indem du die Banane schalst und die
Blaubeeren in kaltem Wasser wéschst und trocken tupfst.

2. Bitte einen Erwachsenen, dir mit dem Messer zu helfen. Schale
die Mango und schneide sie dann in Streifen.

3. Schneide die Schale von der Ananas ab und schneide sie in 1
cm dicke Scheiben.

4. Schale die Kiwi und schneide sie in Scheiben.

5.  Schneide die Orange und die Banane in Scheiben.

6. Verteile die Friichte auf deiner Platte und fille die Liicken in den
Ecken mit einigen Kokosraspeln und Blaubeeren. Lasse in der

Mitte Platz fur die Dip-Schale.

7. Vermische den griechischen Joghurt mit Honig oder Beeren-
Sauce nach Belieben.

8. Stelle die Dip-Schale in die Mitte der Obstplatte.
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