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»N,  LECKERE BLUMEN-SANDWICHES

Tiana und Naveen leben in der Néhe der Louisiana-Bayou
und sind nie weit von der Natur entfernt. Lass dich davon
inspirieren und verschonere dir die Mittagspause mit diesen
blumenférmigen Sandwiches!

Anleitunsy

1. Vermische Mayonnaise, Knoblauchpulver und Paprika in einer
kleinen Schussel.

2. Verwende fir jedes Sandwich eine groB3e blumenformige
Ausstechform (ca. 7,5 cm breit), um die Mitte aus einer Scheibe
Weil3brot auszustechen. Als Nachstes stichst du aus einer Scheibe
Vollkornbrot eine passende Blumenform aus.

3. Steche mit einem kleinen runden Ausstecher (ca. 3 cm breit) ein
Loch in die Mitte jeder ausgestochenen Brotblume. Lege die Mitte
der braunen Blume in die weil3e Blume und die Mitte der
weil3en Blume in die braune Blume.

4. Steche aus den Schinken- und Kasescheiben Blumenformen aus
(ohne Lécher in der Mitte).

5. Verteile die Mayonnaise-Mischung auf einer der Brotblumen
und lege die Schinken- und Kaseausschnitte darauf. Lege die zweite
Brotblume auf die erste Scheibe. Wenn du mdchtest, kannst du auf
diese Schicht auch noch etwas Mayonnaise streichen.
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