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GESTALTE DEINE WELT




Hilf Schneewittchen, ihre Waldfreunde zu finden, indem du den Begleite Tiana durch den Sumpf und sammle alles ein, was sie fur
lustigen Fakten Gber die einzelnen Tiere folgst. Mama Odies Gumbo braucht! Bleib nicht an den Baumen héinge_n!

FAKTEN!
4

Dieses Tier hat ein Geweih und halt sich oft am Bach auf.

2. Karotten sind das Leibgericht dieser flauschigen Tiere, und sie lieben es,
in Léchern zu wihlen.

3. Dieses gefllgelte Tier baut sein Nest auf Baumen, wo es 4-6 Eier legt.
4.Dieses Tier lebt in seinem Panzer und kann durch seine Haut atmen.

5. Dieses kleine Tier vergrabt sein Futter und klettert gerne auf Baume.
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FABIUS’ FISCHFREUNDE

Gestalte deinen eigenen Fischfreund wie Fabius, indem Kreiere deine eigene natirliche Farbe mit Dingen, die du in und um
du die verschiedenen Bestandteile ausschneidest. dein Haus herum findest. Alles, was du brauchst, sind drei Startfarben,
¥ w um alle Farben des Regenbogens zu erhalten.
Bitte einen Erwachsenen um Hilfe x*

ﬂf Bitte einen Erwachsenen um Hilfe

DB L

MATERIALIEN

BLAU: Brom- oder Blaubeeren, Schwarze Johannisbeere
* ROT: RosenblUtenblatter, Rote Beete, Preiselbeeren
e GELB: Senfpulver, Kurbis, BlUtenstaub
®* Honig
* Wasser

ANLEITUNG

1. Beeren oder andere weiche Friuchte durch ein e
Sieb dricken, um die Farbe herauszuholen. Einen

kleinen Spritzer Wasser hinzufligen und mischen.

2. Blltenblatter, Blatter und andere trockene ?’ 4 T /
Zutaten zu einem feinen Pulver mahlen. Ein wenig i '%0/0

Honig untermischen und umrthren

®-0-0
3. Das Pulver mit etwas Wasser vermischen. Achte -
darauf, dass die Mischung nicht zu flUssig wird. . + . _ .
4, Sobald du deine drei Grundfarben hast, mische

3 & sie zusammen, um alle Farben des Regenbogens + . o .
Fischkorper W zu erhalten!
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Segel tUiber das Riff hinaus! Baue dein eigenes wa'a kaulua, ein Magische Dinge kdnnen geschehen, wenn du an dich glaubst. Renn zum
traditionelles polynesisches Auslegerkanu mit zwei Rimpfen. Kleiderschrank und zieh dein bestes Ball-Outfit an, bevor die Zeit ablauft!

MATERIALIEN

® 12 Bastelstabe

® Schaschlik-Spiel3
e Kleber

e Gelbes Papier

e Roter Textmarker /

ANLEITUNG

1. Staple zunachst 2 Bastelstabe
Ubereinander und klebe sie zusammen.

w Bitte einen Erwachsenen um Hilfe

ANLEITUNG

Schritt 1: Bitte einen Erwachsenen, einen Timer auf 5 Minuten (einfach),
3 Minuten (mittel) oder 90 Sekunden (schwer) zu stellen.

Wiederhole den Vorgang noch einmal, um
insgesamt zwei RUmpfe zu erhalten.
2. Lege 8 Stabe in eine Reihe und klebe an
jedes Ende ein doppelt gestapeltes Stuck,

um das Plattformdeck zu bilden.

3. Schneide ein dreieckiges Stlck Papier aus,
um das Segel zu gestalten, und klebe es um
den Spiel3, um den Mast zu bilden.

4. Zeichne Vaianas Wirbelmotiv auf das Segel
und klebe dann Mast und Segel auf das Deck.
5. Teste, ob dein Boot den Wellen standhalt! ,
(beim Baden, im Waschbecken zu Hause etc.) Schritt 5:

Schritt 2: Starte die Uhr! Renne los, um das kdniglichste Ball-Outfit zu finden.

Schritt 3: Denke auch an Accessoires! Achte darauf, dass deine
Schuhe perfekt passen.

Schritt 4: Laufe zurlck, bevor die Zeit O schlagt und bringe dich in deine
beste Cinderella Pose.

Mach ein Foto von deinem magischen Cinderella Moment!

/6 VAIANA | BASTELN | INDOOR | @ @O ﬁ CINDERELLA | FITNESS | INDOOR | @ @O




SCHREIBE DEINE EIGENE ABENTEUERGESCHICHTE

Prelle

Belle hat ihr Bilderbuchabenteuer gelebt
und jetzt bist du dran, eines zu schreiben!

Hallo, mein Name ist und neben

(dein Name)

vielen anderen Dingen bin ich abenteuerlich! Als ich eines

Tages durch die Bibliothek schlenderte, fand ich ein

(Adjektiv)

Buch Uber . Als ich es 6ffnete, sah ich eine

(Aktivitat)

Karte zu einem Schloss im Wald. Ich nahm

(Adjektiv)

das Buch und den ganzen Weg durch den Wald,

(Verb)

bis ich zum Schloss kam. Als ich die FlGgeltlren

(Adjektiv)
offnete, sah ich meinen besten Freund/meine beste Freundin

schon dort. Wir kuschelten

(Name deines Freundes)

uns neben den und
(Ding in deinem Zuhause)

schlugen das Buch auf. Darin entdeckten wir

erstaunliche Geschichten!
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SCHREIBE DEINE EIGENE ABENTEUERGESCHICHTE

Belle hat ihr Bilderbuchabenteuer gelebt
und jetzt bist du dran, eines zu schreiben!

Wir kicherten, als wir Uber lasen, schnappten

(Marchen 1)

nach Luft als wir lasen, und jubelten, als wir Uber

(Marchen 2)
lasen. Als die Sonne unterzugehen begann,

(Marchen 3)
klappten wir das Buch zu und erkundeten das Schloss. Wir

kamen in die und fanden einen Tisch voller

(Raum)
. Danach tanzten und sangen und naschten wir, bis

(Essen)

wir drauf3en ein Gerausch horten. Als wir um den TUrrahmen

spahten, sahen wir den Flur entlang schlendern.

(Figur)
»lch glaube, es ist Zeit zu gehen”, sagte ich. Dann

schnappten wir unser Buch und Snacks und

den ganzen Weg nach Hause,

(Verb)
aufgeregt, ein neues Abenteuer zu beginnen.
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Ob blau oder rosa, groB3 oder klein, backe und dekoriere deine
eigene Torte, die von der schlafenden Schonheit inspiriert ist.

W Bitte einen Erwachsenen um Hilfe

ZUTATEN

e 1 Mikrowellengeeignete Tasse

e 85g Mehl - Dinkel, Weizen oder Hafer
e 42g Zucker oder granuliertes SUBungsmittel der Wahl
e 2,59 Backpulver

e Prise Salz

e 60m| Wasser

e 21g zerdrlckte Banana

e 4ml Pures Vanille Extrakt

Optional: Frisches Obst oder Streusel

ANLEITUNG

1. Alle Zutaten in die eingefettete Tasse verrUhren.

2. Stelle die Tasse flr 1% - 2 Minuten in die
Mikrowelle, bis der Kuchen fluffig wird.

3. Verziere den Kuchen mit frischen Friichten
oder Streuseln, um den Zauber zu verstarken!
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Diese aufgerollten Sandwiches haben die Form von Jasmins Freund

dem Zauberteppich und sind ein leckeres, schnelles Mittagessen.

ﬂ; Bitte einen Erwachsenen um Hilfe

ZUTATEN

e 1 Karotte

5 Rote Paprika

2 Fladenbrote oder Weizentortillas
Frischkaseaufstrich (deiner Wahl)
Tipp: Die Sandwiches schmecken auch

mit Hummus anstelle von Frischkdse gut.

ANLEITUNG

1. Bitte einen Erwachsenen, dir bei der Zubereitung des Gemuses zu helfen.
Schale die Karotte und schneide sie in 5 cm lange Stlcke. Schneide jedes
Stlck in dinne Streifen. Schneide die Paprika in ahnlich gro3e Streifen.

3. Jedes Fladenbrot mit Frischkase bestreichen und einrollen.

4. Fuge jedem Zauberteppich-Sandwich Streifen
hinzu, indem du mehrere der Karotten- und
Paprikastreifen an beiden Enden in die Mitte steckst.

2. Die gewodlbten Rander der Fladenbrot oder Tortilla so
abschneiden, dass ein rechteckiger Teppich entsteht.
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Meeko braucht Hilfe, alle Snacks zu sammeln, bevor er mit Pocahontas
auf Abenteuerreise geht! Kannst du alle Shacks zusammenzadhlen?

9+7

WUSSTEST DU?

e Waschbaren haben eine schwarze Farbung im Gesicht,
die aussieht, als wlrden sie eine Maske tragen.

e Waschbaren haben einen hoch entwickelten Tastsinn,
denn ihre Vorderpfoten haben funf sehr bewegliche
Finger, die sehr sensibel sind.

/12

bei allem, was sie tut, Mut und Entschlossenheit. Probiere diese Minispiele

-

KAMPFERAUSBILDUNG

Willkommen zum Trainingslager von Mulans Team! Mul

aus, um deinen Geist und Kérper zu starken!

GERATE

e Ball ® Pappteller o Kissen

KANONENKUGEL ROLLE

1. Begib dich in Liegestutz-Startposition.
Bitte deinen Mitspielenden, einen Ball
unter dir durchzurollen. @ @

an zeigt

2. Versuche jetzt durch LiegestUtzen, O O O
den Ball mit deinem Kérper aufzuhalten. %

SCHILDFANG |

1. Setz dich auf den Boden und hebe

deine Beine so weit wie moglich. Bitte @
deinen Mitspielenden, einen Pappteller
fallen zu lassen.

2. Versuche, den Pappteller zwischen
deinen FUBen zu fangen.

KISSENWAND KATAPULT

1. Stelle eine Kissenwand auf.

Lege dich hin und halte den Ball. @ @ O
2. Setz dich schnell auf, wirf den
Ball und versuche die Kissenwand

umzuwerfen.

2

o

MULAN | FITNESS | INDOOR | @O




N\
QY <Y
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. . rodyktseite , . .
Jede Prinzessin Ieb%)ln Ihrer einzigartigen Welt.

Wie sieht deine aus?

P .
P

VERANDERE DEIN SCHICKSAL-LABYRINTH

Hilf Merida, indem du den Pfeilen auf dem Weg zum Ziel folgst.
Zeichne mit einem Bleistift oder deinem Finger jeden Weg nach.
Welcher Pfeil trifft die Zielscheibe?

MEIN LIEBLINGSTIER

HALLO, MEINE NAME IST M
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DAS MACHE ICH GERNE MEINE LIEBLINGSFARBE
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