
スター・ウォーズのプレッツェル

つくりかた

１、冷凍のプレッツェル生地（もしくはクッキー生地やパイ生地）を麺棒で伸ばし

　　S-T-A-R W-A-R-Sの文字を切り抜くか、手で形を作ります。

２、切り抜いた生地にお好みで塩や砂糖を振りかけ、クッキングシートに並べます。

３、190℃のオーブンで10～15分（クッキー生地、パイ生地の場合は180℃のオーブンで10～13分程度）

　　こんがりと焼き色がつくまで焼きます。

４、黒いお皿を持っていたら、焼きあがった文字を並べてマスタードを添えたり、

　　上から大きめの粒の塩を振りかけて星空のような背景を作って文字を飾ってみましょう。

材　料

・冷凍のプレッツェル生地（無い場合はクッキー生地やパイ生地）　・粗塩

調理に必要な道具

オーブンレンジ／クッキングシート／麺棒
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