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SALSA “ESTRELLA DE MAR"

Estos bocaditos inspirados en el mar se preparan con
rapidez y son especialmente deliciosos después de un
ajetreado dia de natacién o de jugar.
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1. Exprime las espinacas para eliminar el exceso de agua.
Pon las espinacas, la mayonesa, la pasta de sopa de cebolla
y la nata agria en un bol grande y mézclalo todo.

2. Con la parte de atras de una cuchara pequena, unta una
cucharadita de salsa en un lado del pepino redondo. Coloca
5 trozos de pimiento en forma de estrella de mar y sirvelos.




