- Para 4 personas -

Ingtedientes

8 fresas grandes

Nata montada

Una rosa de fresa

también es el adorno
perfecto para un bol de

yogur.
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ROSAS DE FRESA ENCANTADAS

Una rosa dio comienzo al cuento de la Bella y la Bestia.
Revive la historia preparando estas preciosas rosas
comestibles.

Insliucciones

1. Lava las fresas con agua fria y sécalas con un papel de cocina.

2. Pide a un adulto que te ayude con el cuchillo. A continuacién,
corta las hojas de las fresas.

3. Da la vuelta a una de las fresas. Crea una fila exterior de 4 pétalos
de rosa alrededor de la punta cortando la fresa a su largo tres
cuartas partes por los 4 lados.

4. Para terminar la rosa, corta una segunda fresa por la mitad desde
la parte superior hasta la inferior. A continuacién, corta una de las
mitades en varias rodajas. Mete 3 o 4 de las rodajas entre la punta y
los pétalos exteriores de la primera fresa.

5. Repite la operacién con las fresas restantes. Guarda los trozos de
fresa que sobren en la nevera para comerlos como un snack mas
tarde.

6. En el fondo de cuatro boles pequenos, pon una cucharada de nata
montada. Pon las rosas de fresa encima y sirvelas.




