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Tiana
DELICIOSOS SÁNDWICHES DE FLORES
Tiana y Naveen viven cerca del pantano de Luisiana y nunca están 
demasiado lejos de la naturaleza. ¡Trae un poco de naturaleza a la 
hora de la comida con estos sándwiches en forma de flor!

En un bol pequeño, mezcla la mayonesa, el ajo en polvo, y el 
pimentón.

Para cada sándwich, utiliza un cortador de galletas grande en 
forma de flor (de unos 7,5 cm de ancho) para cortar el centro de 
una rebanada de pan blanco. A continuación, corta la misma forma 
de flor en una rebanada de pan integral.

Utiliza un cortador de galletas redondo pequeño (de unos 3 cm de 
ancho) para hacer un agujero en el centro de cada flor de pan. 
Coloca el centro de la flor marrón en la flor blanca y el centro de la 
flor blanca en la flor marrón.

Corta en forma de flor las lonchas de jamón y queso (pero no 
hagas agujeros en los centros).

Unta una de las flores de pan con la mezcla de mayonesa, y coloca 
encima los recortes de jamón y queso. 

Cubre el sándwich con la segunda flor de pan. Si lo prefieres, 
puedes untar un poco más de mayonesa en esta capa.

Instrucciones
• Prepara entre 8 y 12 •

Ingredientes
¼ taza de mayonesa

¼ cucharadita de ajo en 
polvo

¼ cucharadita de pimentón
Pan blanco y pan integral
(1 rebanada de cada uno 

por sándwich)
Jamón en lonchas
Queso en lonchas

Sugerencia
Puedes hacer cualquier

forma de sándwich
que quieras utilizando

diferentes cortadores de 
galletas.

¡No tires el
pan que te sobre después 

de cortar las formas! 
Los restos de se pueden 

convertir en
picatostes o en pequeñas 

tostaditas. ¡Una forma 
fácil y divertida

de no desperdiciar nada!
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