
Tiana
SAVOUREUX SANDWICHS FLEURIS
Vivant près du bayou de Louisiane, Tiana et Naveen ne sont jamais 
très loin du grand air. Apportez un peu de nature à l'heure du 
déjeuner avec ces sandwichs en forme de fleur !

1. Dans un petit bol, mélangez la mayonnaise, la poudre d'ail et le 
 paprika.

2. Pour chaque sandwich, utilisez un grand emporte-pièce en forme de  
	 fleur	(d’environ	7,5	cm	de	large)	pour	découper	le	centre	d'une		 	
	 tranche	de	pain	blanc.	Découpez	ensuite	une	fleur	de	même	la	forme		
 dans une tranche de pain complet.

3.	 Utilisez	un	petit	emporte-pièce	rond	(d'environ	3	cm	de	large)	pour	
 découper un trou au milieu de chaque tranche de pain en forme de 
	 fleur.	Placez	le	cercle	brun	au	centre	de	la	fleur	blanche	et	le	cercle	
	 blanc	au	centre	de	la	fleur	brune.

4.	 Découpez	des	fleurs	dans	les	tranches	de	jambon	et	de	fromage	(sans	
	 les	trouer	au	centre).

5.	 Étalez	le	mélange	de	mayonnaise	sur	l'une	des	tranches	de	pain	en
	 forme	de	fleur,	puis	superposez	les	tranches	de	jambon	et	de	
	 fromage.	Terminez	le	sandwich	avec	la	deuxième	tranche	de	pain.	
	 Vous	pouvez	également	étaler	un	peu	plus	de	mayonnaise	sur	cette	
	 couche,	si	vous	le	souhaitez.

Instructions
•  Pour 8 à 12 personnes  •

Ingrédients
¼ tasse de mayonnaise

¼ cuillère à café de 
poudre d'ail

¼ cuillère à café 
de paprika

Pain blanc
et pain complet

(1 tranche de chaque
par sandwich)

Tranches de jambon

Tranches de fromage

Astuce
Vous pouvez donner

la forme que vous 
souhaitez à vos sandwichs 

en utilisant différents 
emporte-pièces.

Ne jetez pas les restes 
de pain après avoir 

découpé les formes ! 
Les chutes peuvent être 

transformées en croûtons 
ou en mini-tartines. Une 

façon simple et amusante 
de réduire le gaspillage !
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