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Belle
ROSE INCANTATE ALLA FRAGOLA
Una rosa ha dato inizio alla storia di Belle e della Bestia. 
Rivivi la magia preparando queste bellissime rose 
commestibili.

Preparazione
• Per 4 persone •

Ingredienti
8 fragole grandi
Panna montata

Lava le fragole sotto l’acqua fredda e asciugale tamponandole
con carta da cucina.

Fatti aiutare da un adulto a usare il coltello. Taglia la parte 
superiore delle fragole, eliminando le foglioline.

Capovolgi una fragola. Intaglia 4 petali esterni attorno alla 
punta, facendo un taglio profondo fino a tre quarti della 
fragola su tutti e 4 i lati.

Per completare la rosa, taglia un’altra fragola a metà nel senso
della lunghezza. Poi affetta una delle due metà a fettine sottili.
Inserisci 3 o 4 fettine tra la punta e i petali esterni
della prima fragola.

Ripeti con le altre fragole. Conserva gli avanzi delle fragole
in frigorifero per farti uno spuntino più tardi.

Metti un cucchiaio di panna montata sul fondo di quattro
ciotoline. Adagia sopra le rose di fragola e servi.

Consiglio
Le rose di fragola

sono perfette
anche come decorazione
su una ciotola di yogurt.
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