
Vaiana
WAYFINDER FRUIT FEEST
Vaiana en haar gidsen hebben veel energie nodig om de 
zeeën te verkennen. Maak deze energieke fruitmaaltijd en 
wees helemaal voorbereid om de Polynesische oceanen te 
verkennen.

1. Maak het fruit klaar door de banaan te pellen en de blauwe 
bessen te wassen in koud water. Dep ze vervolgens droog. 

2. Snijd de schil van de mango en snijd de mango vervolgens in 
plakjes. 

3. Snijd de schil van de ananas en snijd de ananas in plakjes. 

4. Snijd de schil van de kiwi en snijd de kiwi in plakjes. 

5. Snijd de sinaasappel en de banaan in plakjes. 

6. Schik het fruit op je schaal en vul de hoeken met kokosnoot 
stukjes en blauwe bessen. Laat in het midden ruimte over 
voor het dipschaaltje. 

7. Meng de Griekse yoghurt met honing of coulis naar keuze. 
Doe het mengsel in een dipschaaltje. 

8. Plaats het schaaltje met dipsaus in het midden van de 
fruitschaal en geniet ervan met familie en vrienden.

Stappen•  Hiermee maak je 
1 grote fruitschaal met 

4 porties •  

Ingrediënten
1 kiwi

1/2 ananas
1 mango

1 sinaasappel
1 banaan

1 kopje blauwe bessen
1 pakje kokosnoot 

stukjes
1 kopje volle Griekse 

yoghurt
1 eetlepel honing of 

coulis

Benodigdheden:
Een grote schaal of bord

Een klein schaaltje en lepel
Een mes

Tip
Vereist toezicht van een 

volwassene.

Experimenteer met 
verschillende soorten fruit 
en probeer elke keer iets 

nieuws!
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