
Tiana
LEKKERE BLOEM SANDWICHES
Tiana en Naveen wonen vlakbij de Louisiana Bayou en 
zijn dus nooit ver weg van de natuur. Haal een vleugje 
natuur in huis tijdens de lunch met deze bloemvormige 
sandwiches!

1.	 Roer	in	een	kommetje	de	mayonaise,	knoflookpoeder	en	
	 paprikapoeder	door	elkaar.

2.	 Gebruik	voor	elke	sandwich	een	grote	bloemvormige	
	 koekjesvorm	(ongeveer	7,5	cm	breed)	om	het	midden	uit	een	
	 snee	witbrood	te	snijden.	Snijd	vervolgens	een	bijpassende	
	 bloem	uit	een	snee	bruinbrood.

3.	 Gebruik	een	kleine	ronde	koekjesvorm	(ongeveer	3	cm	breed)	
	 om	een	gat	in	het	midden	van	elke	broodbloem	te	snijden.	
	 Plaats	het	midden	van	de	bruine	bloem	in	de	witte	bloem	en	
	 het	midden	van	de	witte	bloem	in	de	bruine	bloem.

4.	 Snijd	bloemvormen	uit	de	plakken	ham	en	kaas	(maar	snijd	
	 geen	gaten	in	het	midden).

5.	 Bestrijk	een	van	de	broodbloempjes	met	het	mayonaisemengsel
	 	en	leg	de	ham-kaas-uitsteeksels	erop.	Bedek	de	sandwich	met	
	 het	tweede	broodbloempje.	Je	kunt	er	eventueel	nog	wat	
	 mayonaise	op	smeren.

Stappen
•  8 - 12 PORTIES  •

Ingrediënten
¼ kopje mayonaise

¼ theelepel knoflook-
poeder

¼ theelepel paprika

Witbrood en bruinbrood 
(1 sneetje van elk per

sandwich)

Plakken ham

Plakken kaas

Tip
Je kunt elke gewenste 
sandwichvorm maken 

door verschillende 
koekjesvormpjes te 

gebruiken.

Gooi het overgebleven 
brood na het snijden niet 

weg! De restjes kun je 
verwerken tot croutons of 
mini toastjes. Een leuke 

en makkelijke manier om 
afval te verminderen!
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