
 

 

「ティアナのトースト」を印刷する。

ていねいにシートを切り取る。切る
のは、おとなの人に手伝ってもらっ
てね。

紙を半分に折って。また半分に折って。
最後に、もう1回半分に折って紙を
開く。小さな８つの長方形ができてる
はずよ。

紙を半分に折って、長方形が４つ見える
ようにする（上に２つ、下に２つ）。
線にそって切る。

準備するもの：
じゅんび

工作の道具：
こうさく　　　 ど う ぐ

作り方：
つ く 　 　 　 か た
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「勇気と優しさ クラブ」の
ほかのチャレンジにも参加してね！

ゆうき　　やさ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　さんか

ティアナは

夢をあきらめない

強い心を

持っているの。

お手伝いしてくれる
おとなの人

てつだ

ひと

しょく
食パン ヨーグルト

（プレーン）
ナッツ フルーツ カカオニブ や

ココナッツフレーク

お手伝いしてくれる
おとなの人

てつだ

ひと

かみこ よう
ペン または
えんぴつ

紙２まい子ども用のハサミプリンター

ティアナの

トースト

いんさつ

　　　き　　  と　　　   き

ひと　　 てつだ

かみ　 はんぶん　  お　　　　　　　  はんぶん　   お　　　　　　　

  さいご　　　　　　　　かいはんぶん　　 お　　　　かみ

ひら　　ちい　　　　　　　 ちょうほうけい

紙を開き、今度は細長く折る
（４つの長方形が１列になるように）。
両手を使って、紙の両端を真ん中に
向かって押す。
真ん中の部分が押し出され、ヒラヒラ
が４つできる。

最後にもう１度折る。本のできあがり！

本に書いてある通りに、自分だけの
おいしいトーストを作る！
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　　　　　  ちょうほうけい　　 れつ
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さいご　　　　　　  ど  お　　   ほん

ほん　　 か　　　　　　　  とお　　　　  じぶん

　　　　　　　　　　　　　　　  つく

ゆめ

　　　　つよ　こころ

　　も

かみ　 はんぶん　  お　　　 ちょうほうけい　　　　 み

　　　　　　　　　うえ　　　　　 した

せん　　　　　　　 き

え　　どうぐ
ぬり絵の道具

勇気と優しさ クラブ
ゆうき　　 や さ
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「ママ・オーディのトレイル・ミックス」
を印刷する。

ていねいにシートを切り取る。切る
のは、おとなの人に手伝ってもらっ
てね。

紙を半分に折って。また半分に折って。
最後に、もう１回紙を半分に折って
紙を開く。小さな８つの長方形が
できてるはずよ。

紙を半分に折って、長方形が４つ見える
ようにする（上に２つ、下に２つ）。
線にそって切る。

準備するもの：
じゅんび

工作の道具：
こうさく　　　 ど う ぐ

作り方：
つ く 　 　 　 か た

1

4

2

3

「勇気と優しさ クラブ」の
ほかのチャレンジにも参加してね！

ゆうき　　やさ

　　　　　　　　　　　　　　　　　   さんか

ティアナは

夢をあきらめない

強い心を

持っているの。

お手伝いしてくれる
おとなの人

てつだ

ひと あま
シードナッツ ドライフルーツ プレッツェルやシリアル

（甘くないもの）

お手伝いしてくれる
おとなの人

てつだ

ひと

え　　どうぐ かみこ よう
ペン または
えんぴつ

紙２まいぬり絵の道具 子ども用のハサミプリンター

ママ・オーディの

トレイル・ミックス

いんさつ

　　  き　　  と　　　  き

ひと　　てつだ

かみ　 はんぶん　  お　　　　　　　 はんぶん　  お　　　　　　　

 さいご　　　　　　　　かいかみ　　はんぶん　　お

かみ　　ひら　　   ちい　　　　　　　　　ちょうほうけい

紙を開き、今度は細長く折る
（４つの長方形が１列になるように）。
両手を使って、紙の両端を真ん中に
向かって押す。
真ん中の部分が押し出され、ヒラヒラ
が４つできる。

最後にもう１度折る。
レシピ本のできあがり！

本に書いてある通りに、自分だけの
おいしいトレイル・ミックスを作る！
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かみ　 ひら　　　こんど　    ほそなが　　お

　　　　　 ちょうほうけい　　  れつ

りょうて　  つか　　　　かみ　 りょうはし　  ま　　 なか

 む　　　　　　 お

 ま　　なか　   ぶぶん　　 お　　 だ

さいご　　　　　　　 ど  お

　　  　　 ほん

ほん　　 か　　　　　　　  とお　　　　  じぶん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つく

ゆめ

　　　 つよ　こころ

　　も

かみ　 はんぶん　  お　　　 ちょうほうけい　　　  み

　　　　　　　　　うえ　　　　　 した

せん　　　　　　　き

勇気と優しさ クラブ
ゆうき　　 や さ

©Disney



_________________

ボ
ウ
ル
を
用
意
す
る

よ
う
い

よ
う
い

1.

好
き
な
ナ
ッ
ツ
や
シ
ー
ド
を
入
れ
る

す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  い

す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  い

2.

シ
リ
ア
ル
や
プ
レ
ッ
ツ
ェ
ル
な
ど

カ
リ
ッ
と
し
た
も
の
を
入
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 い

3.
で
き
あ
が
り！

作
っ
た
ト
レ
イ
ル
・ミ
ッ
ク
ス
の
絵
を
描
い
て
み
て
ね

つ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 え
　
　
　
　
か

つ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 え
　
　
　
　
か

5.

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
て
ね

く
わ

く
わ

4.

マ
マ・

オ
ー
デ
ィ
の

ト
レ
イ
ル
・

ミ
ッ
ク
ス

レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク

勇気と優しさ クラブ
ゆうき　　 や さ

©Disney


	WPW_AS_P_27.ai.pdf
	WPW_AS_P_28.ai.pdf
	WPW_AS_P_29.ai.pdf
	WPW_AS_P_30.ai.pdf

