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Plant ihr einen Bazar mit eurer Gruppe oder Kita? Dann wer-
den diese Beignets im Nu verkauft sein! Natiirlich kénnt ihr sie
auch fiir eine eigene kleine Feier zubereiten.
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BEIGNETS
(4. 35 ¢TUCK)

@ Vermischt 200 ml lauwarme Milch mit 2 EL Raps-
Ol, 1 Ei und 2 EL Zucker.

@ Gebt 1 Packchen Trockenhefe dazu und rihrt so
lange, bis sich die Hefe aufgeldst hat.

# Fligt 480 g Weizen-Mehl und einen knappen

TL Salz dazu und knetet den Teig griindlich durch.

@ Deckt die Schissel mit dem Teig ab und lasst ihn
an einem warmen Ort ruhen, bis er sich verdop-
pelt hat. Das dauert etwa eine Stunde.

@ Knetet den Teig auf einer bemehlten
Arbeitsflache noch einmal durch und
rollt ihn zu einem Rechteck aus. Mit
einem Pizzaroller schneidet ihr
den Teig in kleine Vierecke. Die
lasst ihr unter einem bemehl-
ten Tuch noch einmal etwa 20
Minuten gehen.

IHR BRAVCHT:

* 200 ml lauwarme Milch

* 2 EL Rapsol

*1Ej

* 2 EL Zucker

* 1 Packung Trockenhefe

* 480 g Weizen-Mehl
*1TLSalz

* Frittiersl oder Butterschmalz

* Puderzucker

& Ol oder Butterschmalz zum Frittieren in einem
Topf auf etwa 170°C erhitzen.

& Die Beignets von jeder Seite in weni-
gen Minuten goldgelb ausbacken und
auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

€ Zum Schluss mit Puderzucker
betduben.
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