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DENİZ YILDIZI DİP SOS
Bu deniz esintili atıştırmalıklar, özellikle yoğun yüzme veya 
kumda oyun oynama gününden sonra yapması hızlı ve 
lezzetlidir!

1.	 Ispanağın	fazla	suyunu	sıkın.	Ispanak,	mayonez,	soğan	çorbası		
	 karışımı	ve	ekşi	kremayı	büyük	bir	kaseye	koyup	karıştırın.

2.	 Küçük	bir	kaşığın	arkasını	kullanarak	salatalık	diliminin	bir		 	
	 tarafına	yaklaşık	bir	çay	kaşığı	dip	sos	sürün.	Deniz	yıldızı		 	
	 görünümü	vermek	için	5	parça	biber	yerleştirin	ve	servis	yapın.

Talimatlar
•  6 kişilik  •

Malzemeler
1 (200g) paket donmuş 

ıspanak, çözülmüş

½ su bardağı az yağlı 
mayonez

1 paket soğan çorbası 
karışımı

1 (250ml) kap az yağlı ekşi 
krema

2 salatalık, 2.5 cm'lik 
yuvarlak dilimler halinde 

kesilmiş

½ kırmızı biber, 2.5 cm 
kalınlığında şeritler halinde 
kesilmiş ve ardından çapraz 

dilimlenmiş

½ yeşil biber, 2.5 cm 
kalınlığında şeritler halinde 
kesilmiş ve ardından çapraz 

dilimlenmiş

İpucu
Bu dip sos diğer sebzeler 
veya atıştırmalıklar için de 

kullanılabilir.


